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Dear Members, 

It gives me immense pleasure to hand over the twelve volume of Patient’s Information handouts 

which is going to be monthly feature. The twelve volume focuses on “Common surgeries in Ob-Gy” 

 

In recent years, patients have increasingly requested the opportunity to participate fully in their 

medical care. An important part of responding to this is providing educational handouts that inform 

patients about health problems, describe medical treatments, and promote healthy behaviors. They 

are useful extension of spoken communications and are also an extension of medical care. Spoken 

messages are forgotten quickly and so they need to be reinforced with the informative handouts. 

Educational handouts are an important part of the communication patents receive from health care 

providers. 

 

This is our small effort to provide our members wit these ready handouts for better communication 

with their patients. The member can print and use them for their patients benefit. We hope that you 

will find them useful. 

 

I wish to profusely thank the ever enthusiastic, ever ready NOGS Member Dr. Swati Sarda for toiling 

very hard and putting it up together within a very short span of time. We deeply appreciate her super 

effort. 

 

Wishing you all a very healthy patient interaction. 

 

Sincerely, 

Dr. Vaidehi Marathe 

President NOGS 2020-21 

Chairperson PAC AMOGS 





Sr. No. Topics 

01 हिसे्टरेक्टॉमी 

02 सीजेररयन सेक्शन 

03 ANESTHESIA और पूर्व शल्य हिहित्सा िायव। 

04 COMMON स्त्री रोग संबंधी प्रहिया प्रसूहिशास्र में 

05 लेप्रोस्कोपी 

06 गभावशयदशवन 

07 हिहित्सा गभवपाि 

08  सहजविल गभवपाि 

09 नसबंदी (टूबेक्टॉमी) 



हिसे्टरेक्टॉमी क्या  िै ? 

गभभाशय को हटभने के लिए लहसे्टरेक्टोमी सजारी है। संयुक्त रभज्य  

अमरीकभ में यह सजारी  बहुत ही सभमभन्य है गभभाशय लनकभिनभ 

मतिब मलहिभ दुबभरभ से गभावती नही ंहो सकती हैं 

 

हिसे्टरेक्टॉमी क्यो ंिी जािी िै? 

लहसे्टरेक्टॉमी कभ उपयोग कई मलहिभओ ंके स्वभस्थ्य की  स्थथलत के 

इिभज के लिए लकयभ जभतभ है 

इनमें से कुछ लनम्न कभरण शभलमि है 

गभभाशय फभइब्रॉएड (यह लहसे्टरेक्टॉमी कभ सबसे आम कभरण है) 

endometriosis 

श्रोलण मभंसपेलशयभं की परेशभनी (जैसे गभभाशय आगे को बढभव) 

असभमभन्य गभभाशय रक्तस्रभव 

पुरभनी पेस्िक ददा  

स्त्री रोग संबंधी कैं सर 

हिसे्टरेक्टॉमी 



3. एि हिसे्टरेक्टॉमी िे दौरान क्या संरिनाएं िटा दी जािी 

िैं? 

लहसे्टरेक्टॉमी के लवलभन्न प्रकभर हैं: 

टोटि लहसे्टरेक्टॉमी- गभभाशय और गभभाशय ग्रीवभ को हटभ लदयभ 

जभतभ है। 

Supracervical लहसे्टरेक्टॉमी - गभभाशय के ऊपरी लहसे्स को हटभ 

लदयभ जभतभ है, िेलकन गभभाशय ग्रीवभ   

जगह छोड़ दी जभती है 

रेलडकि लहसे्टरेक्टॉमी- गभभाशय और गभभाशय ग्रीवभ को आसपभस 

की संरचनभओ ंके सभथ गभभाशय हटभ लदयभ जभतभ है , अगर कैं सर 

कभ लनदभन यभ संदेह हो तो ये सजारी की लसफभररश की जभ सकती है  

है। 

4. गभावशय ग्रीर्ा और गभावशय िे अलार्ा अन्य अंगो ंिो 

हिसे्टरेक्टॉमी में हिस दौरान िटाया जा सििा िै 

यलद आवश्यक हो, तो अंडभशय और फैिोलपयन टू्यब को हटभयभ 

जभ सकतभ है यलद वे असभमभन्य हैं  (उदभहरण के लिए, वे 

एंडोमेलटि योलसस से प्रभभलवत होते हैं)। 



लनम्न प्रलियभ को कहभ जभतभ है 

अगर टू्यब और अंडभशय दोनो ंको हटभ लदयभ जभए तो सस्पंगो-

ऑओफोरेक्टॉमी कहभ जभतभ  

Salpingectomy अगर लसफा  फैिोलपयन टू्यब हटभ लदए जभते हैं 

Oophorectomy अगर लसफा  अंडभशय हटभ लदयभ जभतभ है 

आपके सजान को यह नही ंपतभ होगभ लक अंडभशय और फैिोलपयन 

टू्यब को हटभ लदयभ जभएगभ यभ नही ंसजारी के समय तक लडम्बगं्रलथ 

के कैं सर यभ स्तन कैं सर के जोस्िम वभिी मलहिभएं चुन सकती हैं, 

यलद इन अंगो ंको स्वथथ करने के लिए दोनो ंअंडभशय हटभ लदए गए 

हो,ं तो कैं सर कभ ितरभ। कम करने वभिे लिपक्षीय सस्पंगो-

ओओफोरेक्टोमी कहभ जभतभ है। 



5. रजोहनरृ्हि से गुजरने से पिले मेरे अंडाशय िो िटा हदया जाए िो 

क्या िोगा? 

 आप तत्कभि रजोलनवृलि के संकेत और िक्षण अनुभव कर सकते है 

ऑस्स्टयोपोरोलसस कभ ितरभ बढ जभतभ है। हभमोन थेरेपी संकेतो ंको रभहत 

देने के लिए और दी जभ सकती है  हभमोन रजोलनवृलि के िक्षण और 

ऑस्स्टयोपोरोलसस के जोस्िम को कम करने में मदद कर सकते हैं। सजारी 

के तुरंत बभद थेरेपी शुरू की जभ सकती है। अन्य दवभएं दी जभ सकती हैं यलद 

आप उच्च जोस्िम में हैं तो ऑस्स्टयोपोरोलसस को रोकें  

6. क्या हर्हभन्न िरीिो ंसे हिसे्टरेक्टॉमी िी जा सििी िै? 

लहसे्टरेक्टॉमी को लवलभन्न तरीको ंसे लकयभ जभ सकतभ है 

योलन के मभध्यम से,  

पेट के मभध्यम से, 

यभ िेप्रोस्कोपी के सभथ 

इस लवकप  पर लनभार करेगभ लक आप सजारी क्ो ंकर रहे हैं और अन्य 

कभरक ,कभी-कभी,लनणाय सजारी शुरू होने के बभद लकयभ जभतभ है, सजान 

यह देिने में सक्षम है लक अन्य क्भ  समस्यभएं हैं 



7. योहन हिसे्टरेक्टॉमी िैसे हिया जािा िै? 

योलन लहसे्टरेक्टॉमी में, योलन के मभध्यम से गभभाशय को हटभ लदयभ जभतभ है, 

योलन लहसे्टरेक्टॉमी में, योलन के मभध्यम से गभभाशय को हटभ लदयभ जभतभ है। 

सभी मलहिभओ ंको योलन लहसे्टरेक्टॉमी नही ंहो पभती है। उदभहरण के लिए, 

लजन मलहिभओ ंकी लपछिी सजारी से आसंजन हैं यभ लजनके पभस बहुत बड़ी 

गभभाशय है, यभ  इस प्रकभर की सजारी करने में सक्षम नही ंहो सकतभ है। 
 

8. योहन हिसे्टरेक्टॉमी िे क्या फायदे िैं? 

योलन लहसे्टरेक्टॉमी आमतौर पर पेट , िैप्रोस्कोलपक लहसे्टरेक्टॉमी  की तुिनभ 

में कम जलटितभओ ंकभ कभरण बनतभ है हीलिंग कभ समय पेट की सजारी से 

कम हो सकतभ है, सभमभन्य गलतलवलधयो ंके लिए तेजी से वभपसी के सभथ।  जब 

संभव हो लहसे्टरेक्टॉमी यह पहिी पसंद के रूप में अनुशंलसत है. 

9. हिसे्टरेक्टॉमी िैसे हिया जािा िै? 

िेप्रोस्कोलपक सजारी के लिए आपके पेट में केवि कुछ छोटे चीरो ंकी 

आवश्यकतभ होती है, चीरो ं में से एक के मभध्यम से डभिभ गयभ एक 

िेप्रोस्कोप, सजान को पैस्िक अंग देिने की अनुमलत देतभ है अन्य शल्य 

लचलकत्सभ उपकरणो ंकभ उपयोग अन्य  छोटे चीरे के मभध्यम से सजारी करने 

के लिए लकयभ जभतभ है, आपके गभभाशय को चीरो ंके मभध्यम से छोटे टुकड़ो ं

में हटभयभ जभ सकतभ है, , यभ आपके पेट में बने एक बडे़ चीरे के मभध्यम से, 

यभ आपकी योलन के मभध्यम से (लजसे कहभ जभतभ है िैप्रोस्कोलपक योलन 

लहसे्टरेक्टॉमी)। 



10. लेप्रोस्कोपी हिसे्टरेक्टॉमी िे लाभ और जोखिम क्या िैं? 

पेट लहसे्टरेक्टॉमी की तुिनभ में, िैप्रोस्कोलपक सजारी के पररणभमस्वरूप कम 

ददा  होतभ है 

संिमण कभ कम जोस्िम,  

और एक छोटे समय के लिए अस्पतभि में रहने की आवश्यकतभ होती है। 

आप जल्द ही अपनी सभमभन्य गलतलवलधयो ंके लिए वभपस आने में सक्षम हो 

सकते हैं 

िेप्रोस्कोलपक सजारी के सभथ जोस्िम भी हैं। यह कर सकते हैं, पेट यभ योलन 

सजारी के सभथ तुिनभ करने के लिए िंबे समय तक िे िो, िभसकर अगर 

यह है एक रोबोट के सभथ प्रदशान लकयभ। सभथ ही, मूत्र पथ में चोट िगने कभ 

ितरभ बढ जभतभ है . 

 

11. पेट िा हिसे्टरेक्टॉमी िैसे हिया जािा िै? 

 पेट लहसे्टरेक्टॉमी में, गभभाशय आपके पेट के  लनचिे लहसे्स में एक चीरभ के 

मभध्यम से हटभ लदयभ जभतभ है 

पेट के अंगो को आसभनी से सभफ सभफ देि सकते हैं। 



12. पेट िे हिसे्टरेक्टोमी िे लाभ और जोखिम क्या िैं? 

पेट कभ लहसे्टरेक्टॉमी अदेलजयन होने पर और गभभाशय कभ आकभर बड़भ  

होने पर भी कर सकते हैं 

, िेलकन पेट के लहसे्टरेक्टोमी ,योलन यभ िैप्रोस्कोलपक लहसे्टरेक्टॉमी की 

तुिनभ में अलधक जोस्िम से जुड़भ हुआ है जैसे लक घभव संिमण, रक्तस्रभव, 

रक्त के थके्क, और तंलत्रकभ और ऊतक  क्षलत. आम तौर पर एक िंबे समय 

तक अस्पतभि में रहने आवश्यकतभ होती है 

13. हिसे्टरेक्टॉमी सुरहिि िै? 

लहसे्टरेक्टॉमी सबसे सुरलक्षत सलजाकि प्रलियभओ ंमें से एक है। िेलकन लकसी 

भी सजारी के सभथ समस्यभएं हो सकती हैं, लनम्न  रूप में समस्यभएं ही सकती- 

लजनमें शभलमि हैं 

बुिभर और संिमण 

सजारी के दौरभन यभ बभद में रक्तस्रभव 

मूत्र मभगा यभ आस-पभस के अंगो ंको चोट पहंुचभनभ 

पैर में रक्त के थके्क जो फेफड़ो ंकी यभत्रभ कर सकते हैं 

 सजारी से संबंलधत कुछ समस्यभएं कुछ लदनो,ं हफ्ो,ं यभ सभिभर  तक भी 

लदिभई नही ंदे सकती हैं जैसे लक इन समस्यभओ ंमें घभव में रक्त कभ थक्कभ 

बननभ यभ होनभ शभलमि है, आंत्र रुकभवट। पेट के लहसे्टरेक्टॉमी के बभद 

जलटितभएं अलधक आम हैं। 



क्भ सभी मलहिभओ ंको जलटितभओ ंकभ एक ही जोस्िम है? 

नही,ं कुछ मलहिभओ ंको दूसरो ंकी तुिनभ में जलटितभओ ंकभ 

अलधक ितरभ होतभ है। उदभहरण के लिए, यलद अन्य  बीमभरी   है, 

तो आपको संवेदनहीनतभ  के सभथ, इससे संबंलधत समस्यभओ ंकभ 

अलधक ितरभ हो सकतभ है 



सीजेररयन सेक्शन 

1. सीजेररयन सेक्शन / जन्म क्या िै? 

 लसजेररयन जन्म एक बचे्च की लडिीवरी है, जो मभाँ के पेट और गभभाशय में 

लकए गए चीरो ंके मभध्यम से होतभ है 

2. हसजेररयन जन्म िे िारण क्या िैं? 

लनम्नलिस्ित स्थथलतयो ंमें से कुछ कभरण हैं क्ो ंएक लसजेररयन जन्म कभ गठन 

लकयभ जभएगभ: 

प्रदशान करने के लिए श्रम की लवफितभ -  लशशु के लिए गभभाशय ग्रीवभ को 

नही ंिोि सकती 

बचे्च के लिए- उदभहरण के लिए, गभानभि कभ दब  जभनभ है यभ संकुलचत  होनभ 

यभ भू्रण की लनगरभनी के दौरभन एक असभमभन्य हृदय गलत कभ पतभ िगने। 

मल्टीपि पे्रग्नेंसी- अगर कोई मलहिभ जुड़वभ बच्चो ंके सभथ गभावती है, तो 

लसजेररयन जन्म हो सकतभ है 

यलद बचे्च बहुत जल्दी पैदभ हो रहे हैं, यभ  गभभाशय में अच्छी स्थथलत में नही ंहैं, 

यभ अन्य समस्यभएं हैं 

एक मलहिभ के बच्चो ंकी संख्यभ ज्यभदभ है तो उसको भी लसजेररयन करने की 

जरूरत पड़ सकती है। 

पे्लसेंटभ की समस्यभ 



बहुत बड़भ बच्चभ 

ब्रीच प्रसु्तलत / स्थथलत , पैर नीचे। 

मभतृ लचलकत्सभ स्थथलतयभं, जैसे मधुमेह  यभ उच्च रक्तचभप 

3. यहद मेरे पास हपछले हसजेररयन जन्म हुआ िै िो क्या हसजेररयन 

जन्म आर्श्यि िै? 

 कुछ मलहिभएं लसजेररयन जन्म कभ अनुरोध कर सकती हैं, भिे ही योलन 

प्रसव एक लवकप हो लनणाय को सभवधभनी से तौिभ जभनभ चभलहए और 

अपने डॉक्टर से चचभा करनी चभलहए। लकसी भी  रूप में सजारी के  जोस्िम 

और जलटितभओ ंपर लवचभर करनभ चभलहए। आपकभ योलन जन्म  की तुिनभ 

में अस्पतभि में रुकनभ िंबभ हो सकतभ है, इसके अिभवभ, एक मलहिभ को 

लजतनभ अलधक लसजेररयन जन्म होतभ है, उसकभ जोस्िम उतनभ ही अलधक 

होतभ है भलवष्य की गभाधभरण के सभथ कुछ लचलकत्सभ समस्यभओ ंके लिए. 

 

हसजेररयन जन्म िी िैयारी क्या िैं? 

इससे पहिे लक आप लसजेररयन लडिीवरी करें , एक नसा आपको 

ऑपरेशन के लिए तैयभर करेगी। एक   

अंतःलशरभ रेिभ को आपके  हभथ की नस में डभिभ जभएगभ। यह आपको 

तरि पदभथा प्रभप्त करने की अनुमलत देतभ है और सजारी के दौरभन दवभओ ं

को भी। आपकभ पेट धोयभ जभएगभ, 



और आपके जघन बभि   

की सफभई हो सकती है। संिमण को रोकने के लिए आपको 

दवभ दी जभएगी। एक कैथेटर (टू्यब) को आपके मूत्र को बभहर 

लनकभिने के लिए आपके मूत्रमभगा में रिभ जभतभ है। मूत्रभशय 

िभिी होने से सजारी के दौरभन इसके आघभत होने की संभभवनभ 

कम हो जभती है। 

5. प्रहिया िे दौरान हिस प्रिार िे संज्ञािरण िा उपयोग 

हिया जाएगा? 

आपको सभमभन्य एनेथथीलसयभ यभ स्पभइनि एनेथथीलसयभ लदयभ 

जभएगभ। यलद सभमभन्य संज्ञभहरण 

उपयोग लकयभ जभतभ है, उस में आप प्रसव के दौरभन जभगृत नही ं

होगें। एक इंजेक्शन आपकी रीढ  में आपकी पीठ के लनचिे 

लहसे्स में है। एक छोटी टू्यब को इस थथभन में डभिभ जभ सकतभ है 

तभलक अलधक दवभई  को लदयभ जभ सके यलद आवश्यक हो, और 

स्पभइनि ब्लॉक में आपके शरीर कभ आधभ लहस्सभ सुन्न हो जभतभ है 



6. िैसे प्रहिया िो  हिया जािा िै? 

एक चीरभ आपकी त्वचभ और पेट की दीवभर के मभध्यम से बनभयभ जभतभ है। 

त्वचभ चीरभ अनुप्रथथ (कै्षलतज यभ "लबकनी") यभ ऊर्ध्भाधर हो सकतभ है। 

आपकी मभंसपेलशयो ंको अिग लकयभ जभतभ हैं उन्हें कभटने की आवश्यकतभ 

नही ंहोती है। एक और चीरभ गभभाशय की दीवभर पर िगभयभ जभएगभ , 

गभभाशय की दीवभर में चीरभ भी अनुप्रथथ होगभ यभ वलटाकि। बचे्च को चीरो ं

के मभध्यम से लनकभिभ जभएगभ, गभानभि को कभट लदयभ जभएगभ, और लफर 

नभि को हटभ लदयभ जभएगभ। गभभाशय को टभंके के सभथ बंद कर लदयभ 

जभएगभ जो अंदर घुि जभएगभ। टभंके यभ से्टपि कभ उपयोग आपके पेट को 

बंद करने के लिए लकयभ जभतभ है 

 

7. जहटलिा क्या िोिी िै? 

कुछ मलहिभओ ं में जलटितभ  होती है और आमतौर पर आसभनी से इिभज 

लकयभ जभतभ है: 

संिमण 

रक्त कभ प्रवभह 

रक्त के थके्क,( पैरो ंमें , पेस्िक ऑगान्स, फेफड़ो ंमें) 

आंत्र यभ मूत्रभशय में चोट 

दवभओ ंके लिए यभ उपयोग लकए जभने वभिे संज्ञभहरण के लिए प्रलतलियभ 



8. मैं हििने जल्द िी  ठीि िो जाउंगी ? 

सजारी के बभद ररकवरी शुरू होती है। धीरे-धीरे आपके शरीर के पैरभमीटर 

वभपस आ जभएंगे , सभमभन्य 12 से 18 घंटे तक कैथेटर मूत्रभशय से हटभ लदयभ 

जभतभ है। । आपके डॉक्टर  ददा  की दवभ लिि सकते हैं, संज्ञभहरण लनकिने  

के बभद आपको िेनभ है। एक हीलटंग पैड मददगभर हो सकतभ है ददा  को 

लनयंलत्रत करने के कई अिग-अिग तरीके। अपने स्त्री रोग  लचलकत्सक  यभ 

अन्य स्वभस्थ्य देिभभि के सभथ 

अपने लवकपो ंके बभरे में पेशेवर िोगो से बभत करें ।  

लसजेररयन जन्म के बभद एक अस्पतभि में आमतौर पर 2-4 लदन होते हैं। 

आपके रहने कभ समय  लसजेररयन जन्म के कभरण और आपके शरीर को 

ठीक होने के लिए लकतनभ समय िगतभ है, इस पर लनभार करतभ है जब आप 

घर जभते हैं, तो आपको आपकी गलतलवलधयभाँ पर लवशेष ध्यभन रिने और 

मयभादभ रिने की आवश्यकतभ होती है 

ठीि िोने िे दौरान क्या उम्मीद िरनी िाहिए? 

जब आप ठीक हो जभएं, तो लनम्नलिस्ित बभतें हो सकती हैं: हले्क िैस्पंग, 

िभसकर यलद आप स्तनपभन करभ रहे हैं िगभग 4-6 सप्तभह के लिए ब्लीलडंग 

यभ लडथचभजा होनभ थके्क और ऐठंन के सभथ रक्तस्रभव 

चीरे में ददा  होनभ, संिमण को रोकने के लिए, लसजेररयन जन्म के बभद कुछ 
हफ्ो ंतक आपको  आपकी योलन में कोई भी चीज यभ सेक्स नही ंकरनभ 
चभलहए. यलद बुिभर यभ िून बह रहभ है, यभ ददा  बडतभ जभतभ है।, तो लचकत्सक 
यभ  पेशेवर को बतभएं 



ANESTHESIA और पूर्व शल्य हिहित्सा 
िायव। 

1. सजवरी पूर्व िी जााँि में क्या शाहमल िै? 

आपकी सजारी से एक यभ दो हफे् पहिे, आपको शभरीररक परीक्षभ और 

परीक्षण की आवश्यकतभ हो सकती है, लजसमें आपके रक्त और मूत्र के 

प्रयोगशभिभ परीक्षण शभलमि हो सकते हैं, एक छभती एक्स-रे, और 

इिेक्टि ोकभलडायोग्रभम। एक इिेक्टि ोकभलडायोग्रभम में हृदय के लियभ  को 

देिभ जभतभ है, यह एक ग्रभफ के रूप में लपं्रट करतभ है। 

  

2. सजवरी से पिले क्या िैयारी आर्श्यि िो सििी िै? 

सजारी के प्रकभर के आधभर पर, आपकभ लचलकत्सक आपको रेचक 

करभएगभ  और हल्कभ भोजन करभएगभ। कुछ प्रकभर की सजारी से पहिे 

आपको एक यभ दो लदन पहिे  में घर पर एनेमभ कभ उपयोग करने के लिए 

भी कहभ जभ सकतभ है. 

  

 3. मुझे सजवरी िे हदन क्या िरने िी आर्श्यििा िै? 

लकसी भी नेिपॉलिश यभ ऐिेलिक नभिून को हटभ दें। मेकअप न पहनें। 

ऑपरेशन से पहिे सभी गहने आमतौर पर आपके शरीर से लनकभिने की 

आवश्यकतभ होती है। 



4. ऑपरेशन पूर्व  िैयारी क्या िो सििी िै? 

आप अपने कपड़ो ंसे एक अस्पतभि के गभउन में बदि जभएंगे और एक 

टोपी हो सकती है..एक टू्यब लजसे कहभ जभतभ है अंतःलशरभ (IV) रेिभ को 

आपके हभथ यभ किभई की नस में रिभ जभ सकतभ है। सजारी के दौरभन और 

बभद में आपके शरीर को तरि पदभथा, दवभ, यभ रक्त की आपूलता करने के 

लिए उपयोग करनभ। आपको आरभम करने के लिए दवभ दी जभ सकती है। 

आपको अन्य दवभएं भी दी जभ सकती हैं. लक आपके डॉक्टर  िभरभ संिमण 

के जोस्िम को कम करने के लिए एंटीबभयोलटक्स जैसे आदेश लदए हैं।  

भभगो ंकी तैयभरी जहभं सजारी की जरूरत है  यलद आवश्यकतभ है तो 

ऑपरेशन के जगह  को शेलवंग करके तैयभर लकयभ जभएगभ  

 

5. ऑपरेशन ित्म िोने पर क्या उम्मीद िरनी िाहिए? 

एक बभर ऑपरेशन ित्म होने के बभद, आपको ररकवरी एररयभ में िे जभयभ 
जभएगभ। यह के्षत्र सजारी के बभद मरीजो ंकी लनगरभनी के लिए सुसस्ित है। 
कई रोलगयो ंको एक ऑपरेशन के बभद जभगने पर घबरभहट, उिझन और 
लमचा महसूस होती है। सजारी के तुरंत बभद आपको मभंसपेलशयो ंमें ददा  यभ 
गिे में िरभश हो सकती है ये समस्यभ िंबे समय तक नही ंरहनभ चभलहए। 
आप उन्हें रभहत देने के लिए दवभ मभंग सकते हैं रीकवरी कक्ष में तब तक 
रिभ जभएगभ  जब तक आप स्थथर नही ंहोते। लजतनी जल्दी हो सके, आपकी 
नसों के पभस लजतनभ हो सके उतनभ आप घूमें लबस्तर से बभहर लनकिने और 
आपके ऑपरेशन के तुरंत बभद चिने के लिए पे्रररत लकयभ जभ सकतभ है 
लजतनी जल्दी आप गलतलवलध लफर से शुरू करते हैं, उतनी ही जल्दी आपके 
शरीर के कभया वभपस सभमभन्य हो सकते हैं। 



6. मुझे हिन िीजो ंिी पिले से जानिारी िोनी िाहिए? 

आपके जभने से पहिे, एक नसा आहभर, दवभ और आपको चीरभ की देिभभि 

के बभरे में  लनदेश बतभएगी. आपको बतभयभ जभएगभ लक आपको लकन चीजो ं

यभ गलतलवलधयो ंसे बचनभ चभलहए और कैसे और लकतने समय तक. आपको 

पतभ होनभ चभलहए लक अगर आपको कोई समस्यभ है और आपको लकनको  

कॉि करनभ चभलहए , अपने स्वभस्थ्य देिभभि प्रदभतभ को कॉि करें , जैसे लक 

बुिभर यभ योलन से रक्तस्रभव होने पर । 
 

7. ठीि िोने में हििना समय लगेगा? 

यलद आपकी बड़ी सजारी हुई है, तो आपके होने से पहिे  अपने सभमभन्य 

शेडू्यि को लफर से शुरू करने के लिए तैयभर होने में एक महीने यभ उससे 

अलधक समय िगेगभ , मेनर ऑपरेशंस के लिए कम ररकवरी समय की 

आवश्यकतभ होती है, िेलकन आपको कुछ समय के लिए कुछ गलतलवलधयो ं

में कटौती करने की आवश्यकतभ हो सकती हैं 
 

8. सजवरी से पिले हिए गए परीिण क्या िैं? 

सभी मूि रक्त की जभंच पूरी ब्लड कभउंट ब्लड शुगर, िीवर फंक्शन टेस्ट, 

रीनि फंक्शनटेस्ट, वभयरि मभका सा  जैसे एचबीएसएजी, ब्लडगु्रप, 

एक्सरेचस्ट, इिेक्टि ोकभलडायोग्रभम (ईसीजी)।  कुछ लवशेष परीक्षण 

उच्च रक्तचभप यभ मधुमेह जैसे कोई भी उच्च जोस्िम वभिे कभरक हैं उनके 

लिए लकए जभते हैं 



सजवरी िे हलए हर्हभन्न प्रिार िे एनेस्थीहसया िी आर्श्यििा िोिी 

िै? 

थथभनीय यभ के्षत्रीय (स्पभइनि) यभ सभमभन्य प्रकभर के संज्ञभहरण हैं। थथभनीय में 

संज्ञभहरण एक लवशेष थथभनीय के्षत्र को सुन्न करने के लिए है। स्पभइनि 

एनेथथीलसयभ में, एक छोटभ बोर सुई रीढ के बीच पीठ पर दवभ के मभध्यम से 

पेश की जभती है सभमभन्य संज्ञभहरण में एक टू्यब  आपके स्वभंस निी में पेश 

लकयभ जभतभ है और पूणा संज्ञभहरण के मभध्यम से लदयभ जभतभ है। 

  

िमिो हिस प्रिार िी एनेस्थीहसया  दी जाएगी? 

सजारी की आवश्यकतभ और संबंलधत लकसी भी बीमभरी के प्रकभर को ध्यभन 

में रिते हुए, आपकी एनेथथेलटस्ट आपके लिए एनेथथीलसयभ कभ तरीकभ तय 

करेगभ। आपको समझभयभ जभएगभ   

सजारी से पहिे संज्ञभहरण प्रलियभ के बभरे में लववरण। 



COMMON स्त्री रोग संबंधी प्रहिया 
प्रसूहिशास्र में 

हनम्नहलखिि सामान्य स्त्री रोग संबंधी प्रहियाएं िैं। 

1. िोलपोस्कोपी 

एक कोिपोस्कोपी एक गैर-सलजाकि डभयग्नोस्स्टक टूि है, लजसमें 

कोपोस्कोप कभ उपयोग लकयभ जभतभ है इस  से गभभाशय ग्रीवभ, योलन और 

योनी की जभंच करें  जब लकसी व्यस्क्त के पभस असभमभन्य pap smear हो यलद 

आपके स्त्री रोग लवशेषज्ञ को असभमभन्य कोलशकभओ ंकभ एक के्षत्र लमितभ है, 

तो वे एक नमूनभ िे सकते हैं और परीक्षण के लिए प्रयोगशभिभ में भेजते  हैं। 
 

2. ग्रीर्ा िायोसजवरी / cauterization 

आपके गभभाशय ग्रीवभ में असभमभन्य कोलशकभएं उपचभर के लबनभ ठीक हो 

सकती हैं।   

यलद वे नही ं होती  हैं, तो आपकी स्वभस्थ्य देिभभि लचलकत्सक ग्रीवभ 

िभयोसजारी, यभ िभयो थेरेपी की लसफभररश कर सकती है, जो एक अत्यलधक 

प्रभभवी स्त्री रोग संबंधी उपचभर है जो गभभाशय ग्रीवभ कभ एक िंड को जमभ 

देतभ है इस प्रलियभ कभ उदे्दश्य लकसी भी असभमभन्य गभभाशय ग्रीवभ की 

कोलशकभओ ंको नष्ट करनभ है जो पररवतान लदिते हैं लजसे कैं सर कहभ जभ 

सकतभ है पूवा कैं सर की कोलशकभएं कहभ जभ सकतभ है। आपके स्त्री रोग 

लचलकत्सक हभित वणान करने के लिए ग्रीवभ लडसपे्ललसयभ शब्द कभ उपयोग 

कर सकते हैं 



3. Dilation और Curettage (D & C) 

Dilation और curettage (D & C), सबसे सभमभन्य स्त्री रोग प्रलियभओ ंमें से 

एक है। इस प्रलियभ के दौरभन, डॉक्टर सक्शन यभ तेज curette (सलजाकि 

उपकरण) के सभथ आपके गभभाशय की परत को हटभ देतभ है प्रलियभ 

गभभाशय सलहत गभभाशय की स्थथलत कभ लनदभन करने के लिए  है जैसे कैं सर 

यभ गभभाशय पॉिीप्स और पूवा कैं सर की स्थथलत एंडोमेलटि यि 

हभइपरप्लभलसयभ।  

  आपकभ स्त्री रोग लवशेषज्ञ गभभाशय फभइब्रॉएड टू्यमर, एक मोिभर 

गभभावथथभ को , यभ एक पे्लसेंटभ जो प्रसव के बभद गभभाशय में रहतभ है जो लक  

अत्यलधक रक्तस्रभव कभ कभरण है,को हटभने के लिए भी इसकी लसफभररश 

कर सकते हैं 

 

4. हिसे्टरोस्कोपी 

लहसे्टरोस्कोपी आपके स्त्री रोग लवशेषज्ञ के लिए गभभाशय की समस्यभओ ंके 

लनदभन यभ उपचभर के लिए एक गैर-सलजाकि तरीकभ प्रदभन करतभ है 

आसंजनो ंको हटभने, एक अंतगाभभाशयी लडवभइस कभ पतभ िगभनभ शभलमि 

है, यभ बभर-बभर गभापभत कभ कभरण लनधभाररत करनभ। इस प्रलियभ के दौरभन, 

एक स्वभस्थ्य देिभभि पेशेवर hysteroscope कभ उपयोग करतभ है, जो 

पतिी है, प्रकभश, दूरबीन जैसभ उपकरण जो आपके गभभाशय में योलन के 

मभध्यम से डभिभ जभतभ है। यह आपके गभभाशय की तस्वीर को आगे की 

परीक्षभ के लिए एक स्क्रीन पर भेजतभ है। 



5. बथोहलन हसस्ट मरसुपलाइजेशन 

Marsupialization एक शल्य प्रलियभ है लजसकभ इसे्तमभि लकयभ जभतभ 

हैबरथोलिन की लसस्ट कभ इिभज के लिए। बभथोलिन की गं्रलथयभं योलन के 

पभस िेलबयभ पर छोटे अंग हैं, गं्रलथयभं संभोग के लिए से्नहन प्रदभन करने में 

मदद करती हैं। 

  

6.Copper टी लगाना 

आईयूडी को टी की तरह आकभर लदयभ जभतभ है, लजसके दोनो ंओर एक 

हभथ होतभ है, हलथयभर और लडवभइस को ऐस्प्लकेटर टू्यब में रिें, लफर टू्यब 

को अपने आपके गभभाशय में गभभाशय ग्रीवभ के मभध्यम  से डभिें, आईयूडी 

जगह में होने के बभवजूद, एस्प्लकेटर टू्यब लनकभिेंगे 



लेप्रोस्कोपी 

1. लैप्रोस्कोपी क्या िै? 

िैप्रोस्कोपी छोटे चीरो ं(कट्स) कभ उपयोग करके सजारी करने कभ एक 

तरीकभ है। यह अिग है 

 कंू्लक "ओपन" सजारी जहभं त्वचभ पर चीरभ कई इंच िंबभ हो सकतभ है। 

िेप्रोस्कोलपक में नही,ं िेप्रोस्कोलपक सजारी को कभी-कभी "नू्यनतम 

इनवेलसव सजारी" कहभ जभतभ है। 

  

2. लैप्रोस्कोपी सजवरी िैसे िी जािी िै? 

िैप्रोस्कोलपक सजारी एक लवशेष उपकरण कभ उपयोग करती है लजसे 

िैप्रोस्कोप कहभ जभतभ है। िैप्रोस्कोप एक िंबभ, पतिभ उपकरण है लजसे 

एक छोटे चीरे के मभध्यम से पेट में डभिभ जभतभ है इसमें एक कैमरभ िगभ है 

जो प्रसूलत-स्त्री रोग लवशेषज्ञ (ओब-गीन) को स्क्रीन पर पेट और श्रोलण अंगो ं

को देिने की अनुमलत देतभ है यलद लकसी समस्यभ को ठीक करने की 

आवश्यकतभ है, तो अन्य उपकरणो ंकभ उपयोग लकयभ जभ सकतभ है। ये 

सभधन आमतौर पर पेट में अलतररक्त छोटे चीरो ंके मभध्यम से डभिभ जभतभ है 

िेप्रोस्कोप के लिए बनभए गए एक ही चीरे के मभध्यम से डभिभ जभ सकतभ है। 

यह प्रकभर   

िैप्रोस्कोपी को "एकि-सभइट" िेप्रोस्कोपी कहभ जभतभ है। 



3. लेप्रोस्कोपी िे क्या लाभ िैं? 

िेप्रोस्कोपी के कई फभयदे हैं। िेप्रोस्कोलपक में पेट की सजारी के बभद की 

तुिनभ में कम ददा  होतभ है, लजसमें बड़भ चीरभ, िंबे समय तक अस्पतभि में 

रहनभ और शभलमि हैं िेप्रोस्कोलपक सजारी में सररकवरी िुिी पेट की सजारी 

से तुिनभ में तेज होती हैं छोटे चीरो ंकभ उपयोग लकयभ जभतभ है जो आपको 

जल्दी से ररकवरी लक अनुमलत  देते हैं सनिमण कभ ितरभ भी िुिे की 

तुिनभ में कम है 

  

4. लैप्रोस्कोपी से जुडे जोखिम क्या िैं? 

िेप्रोस्कोपी से ओपन सजारी की तुिनभ में अलधक समय िग सकतभ है 

संज्ञभहरण जलटितभओ ंके जोस्िम को बढभ सकतभ है। आमतौर पर 

जलटितभएं तुरंत लदिभई नही ंदेती हैं िेलकन सजारी के बभद कुछ हफ्ो ंतक 

कुछ लदन हो सकते हैं िैप्रोस्कोपी के सभथ होने वभिे ितरे लनम्न हैं – 

चीरभ िगभने वभिी जगहो ंपर रक्तस्रभव यभ हलनायभ (िरभब उपचभर के कभरण 

होने वभिभ उभभर)  

आंतररक रक्तस्रभव 

संिमण 

रक्त वभलहकभ यभ अन्य अंग, जैसे पेट, आंत्र, मूत्रभशय यभ मूत्रवभलहनी को 

नुकसभन। 

 मोटे तौर मलहिभ लचलकत्सक िैप्रोस्कोपी से शुरू होतभ है, िेलकन ओपन 

सजारी में बदि सकते हैं  



यलद ओब्-गभइन लचलकत्सक  को कुछ ऐसभ पतभ चितभ है जो कैं सर हो 

सकतभ है और एक बड़भ चीरभ िग सकतभ है इसे दूर करने के लिए। यह भी 

हो सकतभ है अगर ओब-लग्रन कुछ अप्रत्यभलशत पभतभ है (संिमण, उदभहरण 

के लिए) यभ एक जलटितभ लवकलसत होती है लजसे हि करने के लिए िुिी 

सजारी की आवश्यकतभ होती है अगर वह यभ वह ओपन सजारी के लिए 

स्स्वच करने की जरूरत है तो क्भ होगभ के बभरे में आपकभ ओब-गभइन 

लचलकत्सक वभतभािभप करेगभ। 

 

5. लेप्रोस्कोपी से क्या सजवरी िी जा सििी िै? 

टू्यबि नसबंदी एक सजारी कभ एक उदभहरण है जो िैप्रोस्कोपी कभ उपयोग 

करके लकयभ जभ सकतभ है। 

िैप्रोस्कोपी भी एक ऐसभ तरीकभ है लजससे लहसे्टरेक्टोमी की जभ सकती है 

िैप्रोस्कोलपक लहसे्टरेक्टॉमी, गभभाशय शरीर के अंदर से अिग होतभ है। यह 

हो सकतभ है पेट में छोटे चीरो ंके मभध्यम से टुकड़ो ंमें यभ एक टुकडे़ में हटभ 

लदयभ योलन के मभध्यम से। 



6. लैप्रोस्कोपी से क्या समस्याओ ंिा हनदान और उपिार हिया जा 

सििा िै? 

िेप्रोस्कोपी कभ उपयोग पुरभनी श्रोलण ददा , बभंझपन यभ श्रोलण मै स्स्तथ टू्यमर 

के कभरण को देिने के लिए लकयभ जभ सकतभ है. यलद कोई समस्यभ पभई 

जभती है, तो अक्सर एक ही सजारी के दौरभन इसकभ इिभज लकयभ जभ सकतभ 

है। िैप्रोस्कोपी कभ उपयोग लनम्नलिस्ित लचलकत्सभ स्थथलतयो ंके लनदभन और 

उपचभर के लिए लकयभ जभतभ है: 

एंडोमेलटि योलसस- यलद आपके पभस एंडोमेलटि योलसस  दवभ से भी ठीक नही ं

होतभ और उसके  िक्षण  हैं, िेप्रोस्कोपी की लसफभररश की जभ सकती है। 

िैप्रोस्कोपी देिने के लिए उपयोग लकयभ जभतभ है आपके श्रोलण के अंदर 

यलद एंडोमेलटि योलसस ऊतक पभयभ जभतभ है, तो इसे अक्सर एक ही प्रलियभ 

के दौरभन हटभयभ जभ सकतभ है 

फभइब्रॉएड- फभइब्रॉएड वे लवकभस होते हैं जो गभभाशय की दीवभर के अंदर 

यभ बभहर होते हैं. ज्यभदभतर फभइब्रॉएड सौम्य हैं (कैं सर नही)ं, िेलकन एक 

बहुत छोटी संख्यभ घभतक (कैं सर) हैं। फभइब्रॉएड में ददा  यभ भभरी रक्तस्रभव 

हो सकतभ है। िैप्रोस्कोपी कभी-कभी उन्हें हटभने के लिए इसे्तमभि लकयभ 

जभ सकतभ  

लडम्बगं्रलथ लसस्ट-  कुछ मलहिभओ ंमें उत्पन होते हैं जो अंडभशय पर 
लवकलसत होते हैं। जो उपचभर  के लबनभ दूर हो सकती है। िेलकन अगर वे 
नही ंठीक होती हैं, तो आपकभ ओब-गभइन लचकत्सक  सुझभव दे सकतभ है 
लक वे िेप्रोस्कोपी के सभथ हटभ लदए जभ  सकते हैं 
कैं सर- कुछ प्रकभर के कैं सर को िेप्रोस्कोपी कभ उपयोग करके हटभयभ जभ 
सकतभ है। 



7. लैप्रोस्कोपी िे दौरान हिस िरि िे ददव  से रािि हमलिी िै? 

िैप्रोस्कोपी आमतौर पर सभमभन्य संज्ञभहरण के सभथ लकयभ जभतभ है। यह 

एनेथथेलसयभ लनद्रभ में डभितभ है 

  

8. लेप्रोस्कोपी िे दौरान क्या िोिा िै? 

आपको एनेथथीलसयभ लदए जभने के बभद, एक छोटभ चीरभ आपके पेट के 

बटन के नीचे यभ अंदर लकयभ जभतभ है इस छोटे चीरे से िेप्रोस्कोप डभिभ 

जभतभ है प्रलियभ को पूरभ करते हुए, पेट एक गैस से भर जभतभ है पेट को गैस 

से भरनभ पेस्िक प्रजनन अंगो ंको अलधक स्पष्ट रूप से लदिने की अनुमलत 

देतभ है। िैप्रोस्कोप से जुड़भ कैमरभ एक स्क्रीन पर श्रोलण अंगो ंको लदिभतभ है 

सलजाकि उपकरणो ंके लिए पेट में छोटे चीरे िगभए जभ सकते हैं सभधन, 

लजसे गभभाशय मैलनपुिेटर कहभ जभतभ है, योलन के मभध्यम से गभभाशय ग्रीवभ 

और गभभाशय डभिभ जभ सकतभ है और  इस उपकरण कभ उपयोग पैस्िक 

अंगो ंको थथभनभंतररत करने के लिए लकयभ जभतभ है 

  

9. लैप्रोस्कोपी िे बाद क्या िोिा िै? 

प्रलियभ के बभद, उपकरणो ंऔर गैस को हटभ लदयभ जभतभ है। छोटभ चीरो ंको 

बंद कर लदयभ जभतभ है। आपको ररकवरी रूम में िे जभयभ जभएगभ। आपको 

कुछ घंटे नीदं आएगी, आप संज्ञभहरण से कुछ लमचिहट हो सकती है। 



10. ररिर्री िे दौरान मुझे क्या उम्मीद िरनी िाहिए? 

प्रलियभ के बभद कुछ लदनो ंके लिए, आप थकभ हुआ महसूस कर सकते हैं 

और कुछ असुलवधभ हो सकती है। आप आपके पेट और पेट बटन में लकए 

गए चीरो ंके आसपभस ददा  हो सकतभ है। टू्यब डभिभ सजारी के दौरभन सभंस 

िेने में आपकी मदद करने के लिए आपके गिे में िरभश हो सकती है गिभ 

lozengesor गमा नमक पभनी के सभथ गभगाि। आप अपने कंधे में  पीठ में 

ददा  महसूस कर सकते हैं यभ यह ददा  उस प्रलियभ के दौरभन आपके पेट में 

उपयोग की जभने वभिी गैस की थोड़ी मभत्रभ से होतभ है यह कुछ घंटो ंयभ लदनो ं

में अपने आप ही चिभ जभतभ है। अगर ददा  और मीचिहट होती है , तो 

आपको अपने ओब-गभइन लचलकत्सक से संपका  करनभ चभलहए। 

  

11.  लैप्रोस्कोपी िे िुरंि बाद मैं अपनी हनयहमि गहिहर्हधयो ंिो हफर 

से िैसे शुरू िर सििा हं? 

आपके ओब-जीएन  लचलकत्सक आपको बतभएंगे लक आप कब अपनी 

सभमभन्य गलतलवलधयो ंमें वभपस आ सकते हैं यह सजारी के बभद अक्सर 1-2 

लदनो ंकभ होतभ है। अलधक जलटि प्रलियभओ ंके लिए, जैसे लहसे्टरेक्टॉमी के 

रूप में, इसमें अलधक समय िग सकतभ है। आपको भभरी गलतलवलध यभ 

व्यभयभम से बचने के लिए कहभ जभ सकतभ  



1. हिसे्टरोस्कोपी क्या िै? 

 लहसे्टरोस्कोपी कभ उपयोग गभभाशय की समस्यभओ ंके लनदभन यभ 

उपचभर के लिए लकयभ जभतभ है। लहसे्टरोस्कोप एक पतिे, हले्क 

टेलिस्कोप जैसे उपकरण। यह आपकी योलन के मभध्यम से आपके 

गभभाशय में डभिभ जभतभ है। लहसे्टरोस्कोप आपके गभभाशय की 

छलव को स्क्रीन पर प्रसभररत करतभ है। अन्य उपकरण उपचभर के 

लिए लहसे्टरोस्कोप के सभथ उपयोग लकयभ जभतभ है। 

 

2. हिसे्टरोस्कोपी िे जोखिम क्या िैं? 

लहसे्टरोस्कोपी एक बहुत ही सुरलक्षत प्रलियभ है। हभिभाँलक, 

समस्यभओ ंकभ एक छोटभ सभ जोस्िम है गभभाशय यभ गभभाशय ग्रीवभ 

को लहसे्टरोस्कोप िभरभ लछलद्रत लकयभ जभ सकतभ है, रक्तस्रभव हो 

सकतभ है, आपके लसस्टम में तरि पदभथा कभ लनमभाण अलधक हो 

सकतभ है। बहुत ही दुिाभ मभमिो ंमें, लहसे्टरोस्कोपी जीवन में 

ितरे कभ कभरण बन सकतभ है- 

गभावशयदशवन 



3. हिसे्टरोस्कोपी िे जोखिम क्या िैं? 

लहसे्टरोस्कोपी एक बहुत ही सुरलक्षत प्रलियभ है। हभिभाँलक, 

समस्यभओ ंकभ एक छोटभ सभ जोस्िम है, गभभाशय यभ गभभाशय 

ग्रीवभ को लहसे्टरोस्कोप िभरभ लछलद्रत लकयभ जभ सकतभ है, रक्तस्रभव 

हो सकतभ है, यभ  आपके लसस्टम में तरि पदभथा कभ लनमभाण 

अलधक हो सकतभ है। बहुत ही दुिाभ मभमिो ंमें, लहसे्टरोस्कोपी 

जीवन में ितरे कभ कभरण बन सकतभ है- 



दवभ िभरभ गभापभत में दो लमफेलप्रस्टोन और लमसोप्रोस्टोि नभम की अिग-

अिग प्रकभर की दवभ कभ उपयोग करके गभभावथथभ को समभप्त करतभ है: यह 

एक पे्रररत गभापभत की तरह है। यह गभभावथथभ के 9 सप्तभह तक गभापभत की 

लवलध हो सकती है। 

  कुछ िोगो ंके लिए, इन आवश्यक दवभओ ंको िेनभ सुरलक्षत नही ंहै यलद 

आपके पभस लनम्न स्वभस्थ्य लचंतभएं हैं, तो दवभ िभरभ गभापभत आपके लिए  

सुरलक्षत लवकप नही ंहै 

• यलद आप आपभतकभिीन लचलकत्सभ देिभभि कभ उपयोग करने में असमथा 

हैं 

• यलद आपको एक ज्ञभत यभ संलदग्ध अथथभलनक गभभावथथभ है 

• यलद आपको एक ज्ञभत यभ संलदग्ध रक्तस्रभव लवकभर है 

• यलद आप डि ग्स िे रहे हैं जो रक्त के थके्क को रोकते हैं यभ उनकभ इिभज 

करते हैं 

• यलद आपको  लमफेलप्रस्टोन और / यभ लमसोप्रोस्टोि यभ प्रोस्टभग्लैंलडन से 

एिजी है 

• यलद आपके पभस आईयूडी गभभाशय में  है - तो इसे गभापभत की प्रलियभ को 

समभप्त होने से पहिे हटभ लदयभ जभनभ चभलहए 

• यलद आपको पेस्िक संिमण है 
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हिहित्सा गभवपाि 



Q.   मैं स्तनपान  िरर्ा  रिी हं क्या मेरे हलए दर्ा गभवपाि िराना 

सुरहिि िै ? 

यलद आप वतामभन में स्तनपभन करवभ रहे हैं, तो दवभ गभापभत करभनभ सुरलक्षत 

है। लमसोप्रोस्टोि के बभद स्तनपभन करभने से 24 घंटे के भीतर लशशुओ ंमें दस्त 

हो सकते हैं। 

  

Q.   दर्ाइयााँ िैसे िाम िरिी िैं? 

पहिी दवभ िभरभ  गभापभत आमतौर पर 48 घंटो ंके भीतर पूरभ हो जभतभ है।  

दूसरी दवभ, लमसोप्रोस्टोि िेने के बभद 30 लमनट और 4 घंटे के बीच गभापभत 

आमतौर पर होती है। 4 सप्तभह तक हल्कभ रक्तस्रभव जभरी रह सकतभ है। 

आपको पहिी दवभई िेने  के 24-48 घंटे बभद गोलियो ंकभ दूसरभ सेट 

(लमसोप्रोस्टोि) िेने की जरूरत होगी, यह रेंज आपको कुछ लवकप देती है 

लक आपके पभस सबसे भभरी ऐठंन और रक्तस्रभव कब होगभ 

  

Q. मुझे हििना ददव  िोगा? 

िोगो ंको मध्यम से गंभीर मभलसक धमा में ऐठंन और बहुत भभरी मभलसक धमा 

में अलधक रक्त के बहनभ हो सकतभ है। 
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Q.  संभाहर्ि जहटलिाएं क्या िैं? 

हभिभंलक दवभ गभापभत की जलटितभ बहुत दुिाभ हैं, वे हो सकते हैं 

अत्यलधक रक्तस्रभव - यलद आप 2 घंटे के भीतर 4 बडे़ पैडो ंको लभगोते हैं, तो 

आपको स्त्री रोग लचलकत्सक को आपभतकभिीन लदिभ सकते हैं। 

संिमण- यलद आपको बुिभर आतभ है यभ दूसरी दवभई िेने के 4 घंटे से 

अलधक समय तक ठंड   िगती है यभ पहिी दवभई लमसोप्रोस्टोि िेने के 24 

घंटे से अलधक समय बभद शुरू होतभ है। 

जन्म दोष अगर गभभावथथभ को लनष्कभलसत नही ंलकयभ जभतभ है और इसे जभरी 

रिभ जभतभ है तो आप गभा को सक्शन कभ उपयोग   करवभनभ पड़ सकतभ है 

अधूरभ गभापभत- केवि   4% से कम िोगो में   सक्शन कभ उपयोग करने लक  

आवश्यकतभ होती है। 
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What are the possible complications? 

 Though complications of medication abortion are very rare, they 

can happen. They include: 

Excessive bleeding – if you soak 4 large pads within 2 hours, seen 

you obs – gyn in emergency. 

Infection – if you experience fever or chills for more than 4 hours 

after taking the second set of pills or if fever or chills start more 

than 24 hours after taking misoprostol. 

Birth defects if the pregnancy is not expelled and is continued to 

term. An aspiration abortion will be required if the medication 

abortion is not successful. 

Incomplete abortion – less than 4% of all people who have a 

medication abortion require a aspiration abortion (using suction) 

to end the pregnancy. 
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सहजविल गभवपाि 

Q.   क्या सहजविल गभवपाि में मेरे पेट पर िीरा िोगा? 

सलजाकि गभापभत में पेट कभ चीरभ यभ लनशभन नही ंहै। प्रलियभ गभभाशय ग्रीवभ 

के मभध्यम से  की जभती है और वैकु्म के मभध्यम से लक जभती है। 

  

Q.   क्या गभवपाि िराना सुरहिि िै? 

एक गभापभत (शल्य लचलकत्सभ यभ दवभई िभरभ ) करनभ सुरलक्षत है, और बहुत 

कम मलहिभओ ंको जलटितभओ ंकभ अनुभव है , गभापभत करवभने से लकसी 

मलहिभ को गभभावथथभ और जन्म करवभने से कम जोस्िम होतभ है. 

  

Q.   एि सहजविल गभवपाि या हिहित्सा गभवपाि भहर्ष्य में गभवर्िी 

िोने िे हलए मेरी िमिा िो प्रभाहर्ि िरिा िै? 

लबनभ कुछ परेशभनी लकए गभापभत से (सलजाकि गभापभत यभ लचलकत्सभ 

गभापभत) वसु्ततः कोई जोस्िम नही ंहै एक मलहिभ के भलवष्य के प्रजनन 

स्वभस्थ्य के लिए कोई नुकसभन नही ंहै, जैसभ लक कई अध्ययनो ंसे पतभ 

चितभ है। यह बहुत कम  है लक श्रोलण संिमण के कभरण  फैिोलपयन टू्यब 

को नुकसभन पहंुचभ है, यभ  अथथभलनक गभभावथथभ यभ प्रजनन समस्यभओ ंकभ 

ितरभ बढभ है। आप जोस्िम को कम कर सकते हैं,संिमण के िक्षण होने 

पर तुरंत उपचभर की मभंग करें , होम केयर लनदेश आपको कमाचभररयो ंिभरभ 

पोस्ट अबॉशान के लिए लदयभ गयभ है। 
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Q.    क्या मैं अपने सहजविल गभवपाि िे दौरान जाग सििी  हं? 

आपको सलजाकि गभापभत के दौरभन टोटि इंटि भवीनस एनेथथीलसयभ लदयभ 

जभएगभ, इसलिए प्रलियभ के दौरभन जभगृत नही ंलकयभ जभएगभ। एक गभापभत 

होने से स्तन कैं सर होने की मेरी संभभवनभ बढ जभती है? स्तन कैं सर और 

गभापभत के बीच कोई संबंध नही ंहै। 
 

 Q.    गभवपाि िे जोखिम क्या िैं? 

गभापभत प्रलियभ बहुत सुरलक्षत है, िभसकर गभभावथथभ के शुरुआती हफ्ो ंमें, 

कोई भी  

नैदभलनक प्रलियभ जोस्िम के लबनभ नही ं होती है और उपचभर से पहिे 

आपको पूरी तरह से समझभयभ जभतभ है। 
 

Q.  गभवपाि िे बाद मुझे िैसा लगेगा? 

गभापभत के बभद ररकवरी आमतौर पर कभफी जल्दी हो जभती है। 

अलधकभंशतः मलहिभएं कुछ लदनो ंमें सभमभन्य लदनचयभा पर वभपस आ सकती 

हैं 
 

Q.   गभवपाि िे बाद हििना रक्तस्रार् िोिा िै? 

हम मलहिभओ ंको 1-2 सप्तभह के लिए िून बहभने के लिए तैयभर करते हैं 

और सैलनटरी नैपलकन कभ उपयोग करने की सिभह देते हैं, रक्तस्रभव एक 

सभमभन्य मभलसक धमा की तरह हो सकतभ है (कुछ में थके्क हो सकते हैं ) कुछ 

मलहिभओ ंको अपनी अगिी अवलध तक रक्तस्रभव कभ अनुभव नही ंहो 

सकतभ है। ज्यभदभतर मभमिो ंमें, गभापभत पूरभ होने के बभद कोई रक्तस्रभव 

नही ंहोतभ है। 
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Q.   क्या मैं गभवपाि िे बाद टैम्पोन िा उपयोग िर सििा हं? 

गभापभत के बभद 1 से 2 सप्तभह के लिए सैलनटरी नैपलकन (पैड) कभ उपयोग 

करें । टैपोन कभ उपयोग लकयभ जभ सकतभ है अपने अगिे मभलसक धमा के 

लिए, जैसभ लक डॉक्टर िभरभ सिभह दी जभती है। 

  

Q. क्या मुझे गभवपाि िे बाद समय िी आर्श्यििा िै? 

अलधकभंश मलहिभएं एक यभ दो लदन में अपनी सभमभन्य लदनचयभा में वभपस आ 

जभती हैंआपके शरीर की कुछ गलतलवलधयभं  को दो सप्तभह तक कुछ 

प्रलतबंध हैं लजससे आपके शरीर को ठीक होने में मदद लमिे, यह आपके 

डॉक्टर िभरभ बतभयभ जभएगभ। 

  

Q.   हििनी जल्द िी मैं एि गभवपाि िे बाद यौन संबंध  बना सििी 

हं? 

 संिमण के जोस्िम को कम करने के लिए गभापभत के बभद 2 सप्तभह तक 

सेक्स यभ लकसी भी यौन गलतलवलध से बचें, आप गभापभत के तुरंत बभद 

गभावती हो सकते हैं। 

  

Q. सहजविल उपिार िे बाद यात्रा िे बारे में क्या? 

सलजाकि गभापभत के 24 घंटे के भीतर यभत्रभ करनभ  अच्छभ नही ंहै यभत्रभ, 

यलद आवश्यक हो तो आपभतकभिीन लचलकत्सभ कैसे प्रभप्त करें  यह सुलनलित 

करें . 



नसबंदी जन्म लनयंत्रण की एक थथभयी लवलध है। मलहिभओ ंके लिए नसबंदी को 

टू्यबि नसबंदी कहभ जभतभ है। इसमें फैिोलपयन टू्यब को बंद यभ हटभ लदयभ 

जभतभ है। यह अंडे को फैिोलपयन टू्यब से गभभाशय तक जभने से रोकतभ है और 

शुिभणु को अंडे तक पहंुचने से रोकतभ है। 
 

Q.    प्रसर्ोिर नसबंदी क्या िै? 

प्रसव के बभद नसबंदी बचे्च के जन्म के बभद लकयभ जभतभ है। एक मलहिभ जन्म 

के बभद लवकभसशीि नलिकभएं और नभलभ के नीचे पेट की दीवभर के नीचे स्थथत 

और अंलतम गभभाशय देती है। प्रसवोिर नसबंदी आदशा रूप से गभभाशय के 

सभमभन्य थथभन पर िौटने से पहिे लकयभ जभतभ है, जो आमतौर पर प्रसव के 

बभद कुछ घंटो ंयभ लदनो ंके भीतर होतभ है। लजन मलहिभओ ंकी लसजेररयन 

लडिीवरी हुई है, उनमें बचे्च के जन्म के ठीक बभद की जभती हैं। 
 

Q.    पोस्टपाटवम नसबंदी िैसे िी जािी िै? 

 लजन मलहिभओ ंकी योलन में प्रसव हुआ है उनके पेट में एक छोटभ सभ चीरभ 

िगभयभ जभतभ है। लजन मलहिभओ ंकी लसजेररयन लडिीवरी हुई है, पोस्टपभटाम 

नसबंदी उसी उदर चीरभ के मभध्यम से की जभ सकती है जो लशशु की लडिीवरी 

के लिए लकयभ गयभ थभ। फैिोलपयन टू्यब को चीरभ के मभध्यम से िभयभ जभतभ है। 

टू्यबो ंको एक लवशेष धभगे से बंद कर लदयभ जभतभ है यभ पूरी तरह से हटभ लदयभ 

जभतभ है। नभलभ के नीचे लनणाय टभंके और एक पट्टी के सभथ बंद है। 

नसबंदी (टूबेक्टॉमी) 



Q.    नसबंदी से िब बिना िाहिए? 

आपको तनभव के समय इस लवकप को बनभने से बचनभ चभलहए जैसे लक 

तिभक के दौरभन आपको सभथी यभ अन्य के दबभव में यह लवकप नही ंबनभनभ 

चभलहए। शोध से पतभ चितभ है लक 30 सभि से कम उम्र की मलहिभओ ंको इस 

प्रलियभ के लिए पछतभवभ होने की तुिनभ में बड़ी उम्र की मलहिभओ ंकी तुिनभ 

में अलधक संभभवनभ है। यलद लशशु के सभथ गंभीर समस्यभएं यभ जलटितभएं हैं, 

तो आप पोस्टपभटाम नसबंदी को थथलगत करने के बभरे में सोचनभ चभह सकती 

हैं। 

  

 Q.    क्या िोगा अगर मैं िय िरिी हं हि मैं नसबंदी िे बाद गभवर्िी 

िोना िाििी हं? 

यलद आप नसबंदी करवभनभ चभहते हैं और आप ऑपरेशन के बभद अपनभ 

इरभदभ बदि देते हैं, तो इसे उिटने कभ प्रयभस नही ंहो सकतभ है। टू्यबि 

नसबंदी के बभद उिटभ कई मलहिभएं अभी भी गभावती होने में सक्षम नही ंहै। 

एक्टोलपक गभभावथथभ जैसी समस्यभओ ंकभ ितरभ भी बढ जभतभ है। 

 

Q.    प्रसर्ोिर नसबंदी िे हलए िुछ अन्य हर्िल्प क्या िैं ? 

िंबे समय से अलभनय प्रलतवती गभालनरोधक जैसे लक अंतगाभभाशयी उपकरण 

यभ प्रत्यभरोपण कई वषों तक रहतभ है। वे गभालनरोधक के रूप में गभालनरोधक 

को रोकने के बभरे में हैं। यलद आप गभावती बननभ चभहती हैं तो उन्हें लकसी भी 

समय हटभयभ जभ सकतभ है। 



Q.    प्रसर्ोिर नसबंदी िे हलए हिस िरि िे संज्ञािरण िा उपयोग 

हिया जािा िै ? 

अक्सर प्रसव के लिए उपयोग लकए जभने वभिे एनेथथीलसयभ के प्रकभर कभ 

उपयोग पोस्टपभटाम नसबंदी के लिए लकयभ जभ सकतभ है। संज्ञभहरण के 

प्रकभरो ंमें के्षत्रीय संज्ञभहरण , सभमभन्य संज्ञभहरण यभ थथभनीय संज्ञभहरण शभलमि 

हैं। 

  

Q.    प्रसर्ोिर नसबंदी में हििना समय लगिा िै? 

ऑपरेशन में िगभग 30 लमनट िगते हैं। बचे्च के जन्म के तुरंत बभद इसे 

करने से आमतौर पर आपके अस्पतभि में रहने की जगह नही ंबचती। 

  

Q.    क्या प्रसर्ोिर नसबंदी से जुडे जोखिम िैं ? 

सभमभन्य नसबंदी में जन्म लनयंत्रण कभ एक सुरलक्षत रूप है। इससे मृतु्य और 

जलटितभओ ंकभ कम जोस्िम है। सबसे आम जलटितभएं वे हैं जो सभमभन्य 

संज्ञभहरण से संबंलधत हैं। अन्य जोस्िमो ंमें रक्तस्रभव और संिमण शभलमि हैं। 



Q.    प्रसर्ोिर नसबंदी िे दुष्प्रभार् क्या िैं ? 

सजारी के बभद सभइड इफेक््टस अिग और इसे्तमभि की जभने वभिी 

एनेथथीलसयभ के प्रकभर और सजारी करने के तरीके पर लनभार हो सकते हैं। 

आपको संभभवनभ है लक आपके पेट में कुछ ददा  होगभ और थकभन महसूस 

होगी। लनम्नलिस्ित दुष्प्रभभव भी हो सकते हैं िेलकन उतने सभमभन्य नही ंहैं - 

लसर चकरभनभ।  

जी लमचिभनभ।  

कंधे कभ ददा।  

पेट में ऐठंन।  

यलद आपको पेट ददा  है जो कुछ लदनो ंके बभद दूर नही ंहोतभ है, 

यलद ददा  गंभीर है यभ यलद आपको बुिभर है तो अपने स्वभस्थ्य देिभभि प्रदभतभ 

से तुरंत संपका  करें । 


